
儿童气质量表（1～2岁用）
姓名：              性别：     出生日期：           测试日期：           

指导语：根据孩子最近4～6周内的行为表现，以您的主观判断，在评估表的每题中圈出最合适的代表数字。每题请勿思考太久，若无法立刻决定答案，请先跳过，答完其他问题后再填，但每题均需作答。每题都有5种尺度，从不1、很少2、偶尔3、有时4、常常5、总是；您应在最适合您小孩行为的地方画圈。如果没有发生过的事，则可以不加圈选
	
	从不
	很少
	有时
	常常
	总是

	1. 每天晚上想睡觉的时间差不多
	5
	4
	3
	2
	1

	2. 都固定，变动仅在半小时内
	5
	4
	3
	2
	1

	3. 对于静态活动如讲故事、看图、画画显得坐立不安、不耐烦
	5
	4
	3
	2
	1

	4. 不挑食，对食物没有特别的偏好
	5
	4
	3
	2
	1

	5. 在陌生的环境中，情绪仍是愉快的
	5
	4
	3
	2
	1

	6. 看到医生时的第一个反应是能接受医生的样子
	5
	4
	3
	2
	1

	7. 和父母一起玩游戏，注意力只能维持1～2分钟
	5
	4
	3
	2
	1

	8. 大便的时间每天不固定（相差在1小时以上）
	5
	4
	3
	2
	1

	9. 早上起床的时候，显得烦躁、不愉快如：愁眉苦脸、哭闹、抱怨
	5
	4
	3
	2
	1

	10. 和新保姆第一次见面时表现出拒绝的态度如哭、紧抓住母亲不放
	5
	4
	3
	2
	1

	11. 把他不喜欢的食物混到喜欢的食物中但他仍会发现并且不愿意吃
	5
	4
	3
	2
	1

	12. 他可以接受慢几分钟后才把他想要的东西或活动给他
	5
	4
	3
	2
	1

	13. 他能安静地让别人替他穿衣服
	5
	4
	3
	2
	1
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